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FICHA ACTIVIDADES 25-26

ACTIVIDAD: GIMNASIA RITMICA

MATERIALES/EQUIPACION NECESARIOS PARA AL ACTIVIDAD:
- Material necesario:

o Mallas /leggins y camiseta

o Punteras (opcionales)

Es muy importante que toda la ropa esté marcada (incluidos calcetines y zapatos)

TURNOS: Los turnos se organizaran en funciéon de la edad y los conocimientos de los
participantes.

GRUPOS DE WHATSAPP comunicaciéon con monitores.
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